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¢, Qué es un refuerzo? Estrategias de aprendizaje

Es una actividad que desarrolla el estudiante adicional y de manera complementaria para
alcanzar una o varias competencias evaluadas con desempefio bajo.

Actividades de autoaprendizaje: realizacion de taller escrito, construccion de conceptos

Realizar actividades de autoaprendizaje sobre la rayuela africana

Competencia Actividades Entregables Evaluacion
Realiza esquemas de -Construccion de conceptos y Taller completamente resuelto a Evaluacion de las actividades tedricas
movimiento que permiten argumentacién de las preguntas planteadas | mano, y solo se recibira en el La calificacién dependera de la calidad en la
la reflexion permanente Mediante la realizacién de taller escrito. cuaderno de expresién corporal presentacion los trabajos y que se realicen

sobre las capacidades y
habilidades corporales.

Ejecuta acciones que
potencian la memoria
motriz.

Realiza actividades que
potencian el aprendizaje
significativo desde el
reconocimiento de su
cuerpo a partir de la
relaciéon consigo mismo y
con los demas.

segun las instrucciones dadas




Taller: Expresion corporal
RAYUELA AFRICANA

Profesor: Hernan D. Quintero B.

ACTIVIDAD 1: Transcribe en tu cuaderno de Expresidon corporal todo el siguiente texto
sobre la rayuela africana

¢Qué es la rayuela africana?

La rayuela africana conocida también como el baile del MINUE, actividad que utiliza unas
cuadriculas de 40 cm2 graficada en el piso, formadas en una hilera de 4x4, es decir debe
de haber como minimo 16 cuadriculas en el piso

¢Como se juega a la rayuela africana?

El juego se inicia realizando saltos al ritmo de una pista musical hacia adelante con los pies
a cada cuadro, seguidamente marcando ritmo y coordinacién nos desplazamos hacia el
lado derecho, adelante, izquierdo y asi sucesivamente hasta culminar con un salto fuera
del cuadro (4X4).

¢Qué beneficios aporta la rayuela africana?

La Rayuela Africana ayuda a las personas a desarrollar una mejor coordinacion en sus
movimientos, aunque también fortalece la visidn, agilidad y demas motricidad del cuerpo.
¢Qué pasa cuando todos los jugadores terminan de hacer el recorrido?

Justo en ese momento, el juego termina, pero pueden seguir disfrutando de él, el tiempo
que crean justo y necesario para todos los participantes. No tiene un periodo de tiempo
establecido.

Las reglas de la Rayuela Africana

Pese a ser un juego de mera diversidn, no queda exento de algunas reglas y normas que se
deben cumplir a cabalidad para que el juego se desarrolle correcta y armoniosamente. En
este nuevo segmento, podrds apreciar cada una de las reglas a seguir para jugar Rayuela
Africana:

Lo que si puedes hacer

e Crear tu coreografia junto a los demas participantes
e Cantarjunto a los demas la cancidn del juego.

Lo que no puedes hacer

e Pisar los aros que dividen a cada cuadricula.
e Hacer el recorrido de manera desesperada y descoordinada.
e Rebasar a los demas jugadores. Se debe seguir un orden.



ACTIVIDAD 2: Realiza en tu cuaderno de Expresidn corporal el siguiente dibujo
reemplazando la cuadricula por aros.

5 beneficios de escribir a mano para el cerebro. (lectura)

Vivimos en un mundo donde la tecnologia nos facilita mucho la vida y prdcticamente hemos sustituido el
escribir a mano por teclear, tanto el ordenador, como movil o tablet.

Incluso en los colegios, los teclados y pantallas tdctiles, estan ganando la partida al Idpiz y al papel.
Ya existen muchos estudios neurocientificos, que advierten del peligro de escribir tunicamente en
dispositivos electrénicos, algo que puede afectar en el desarrollo neuronal de nifios y adultos.
escribir a mano, es una actividad estimulante para el cerebro y exige la coordinacion de procesos
cognitivos, motrices y neuromusculares.

1- Mejora el aprendizaje y la memoria

2- Favorece la creatividad y el pensamiento critico

3- Combate el deterioro cognitivo

4- Lucha contra el estrés

5- Aumenta la concentracion
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